MANDWHITE Nakolonyoi Patricia N. Makori and Dr. Achim Albrecht 2025__ August

Das Turkana Lebensmittel & Schul-Programm

Ein EINASWANDWHITE Projekt

IHR WEG zur HILFE

Warum Turkana?

Turkana County liegt am Rande der Sahelzone im Grenzgebiet zu Uganda, Stidsudan und
Athiopien und gehért neben 4 weiteren Countys (Mandera, Garissa, Wajir und Marsabit) zu den
5 besonders armen Regionen in Kenia.

Turkana ist eine Region, die stark unter den Folgen des Klimawandels, extremer Diirre und
Nahrungsknappheit leidet mit der schlimmsten Diirreperiode seit einem Jahrzehnt und es wird
geschatzt, dass ca 800.000 Menschen Mangel - oder untererndhrt sind.

Das fuhrt dann unter anderem dazu, dass zahlreiche Schulkinder ihre Schulen verlassen miissen
(sofern Gberhaupt in der Schule), um bei der Nahrungsbeschaffung zu helfen oder sie kehren
nach den Ferien nicht mehr zurick, auch weil keine Gelder in den Familien (brig sind, um die
Schulgebiihren zu bezahlen.

Im Jahr 2022 konnten mehr als 2 Millionen Schiiler aufgrund der Diirre nicht in die ndchste
Klasse gehen, 2023 waren es ca 3.5 Millionen.

Das AusmalB des Hungerns in der Turkana ist inzwischen so gravierend, dass Mdtter oft nicht
mal mehr stillen kénnen.

Die Suche nach Essbarem, Wildfriichte zb fiirs Abendessen kann Stunden dauern, die
Wildfriichte werden natirlich immer sparlicher. Es kommt vor, dass Mitter in ihrer
Verzweiflung ihnen unbekannte Blatter sammeln missen und als Vorkoster fiir ihre Kinder
dienen.
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Die lange tagliche Suche nach Trinkwasser, bis zu 10 km am Tag,
dauert oft 4 Stunden und langer. Kinder sind gezwungen, die 20-
Liter-Kanister aufgrund des hohen Gewichts auf den Boden zu
rollen.

EIWYIHANDWHITE / Patricia und Achim

Wir, Patricia und Achim, haben uns 2016 als Mitglieder einer gemeinniitzigen Organisation
kennengelernt, die an einem Hilfsprojekt zur Korrektur von Sehproblemen arbeitet. Damals war
Patricia die kenianische Direktorin, Achim der deutsche Landerkoordinator. Wahrend unserer
Arbeit trafen wir auf eine Albino-Dame, die unter schweren Mobilitdtsproblemen litt und zur
Behandlung ins Krankenhaus kroch. Diese herzzerreiBende Erfahrung inspirierte uns, kleine
Projekte zu initiieren, um Bedrftigen zu helfen, was zur Griindung des Black&White Projektes
flihrte, das in Kenia als gemeinnlitzige Organisation registriert werden soll.

Bis heute hat FINXSWANDWHITE:

e 10 Rollstiihle an Personen mit Mobilitatsproblemen gespendet.

e Die Ausbildung von 3 Madchen und einem Jungen (2 Madchen einer alleinerziehenden
Mutter mit HIV und 2 — ein Madchen und ein Junge — Halbwaisen, deren Mutter durch
Selbstmord starb) einschlieBlich Gebihren, Blicher, Nahrung, Unterkunft, medizinischer
Versorgung und Kleidung vollstandig finanziert.

e Die Ausbildung und Verpflegung von 2 Schiilern aus einer von Alkoholismus betroffenen
Familie teilweise unterstutzt.

e Mit ca 50 Studenten Online-Leadership Trainings in Zusammenarbeit mit einer
kanadischen NGO durchgefiihrt

Seit 2023 liegt unser Hauptaugenmerk auf der Nahrungsmittelhilfe fiir die bediirftigen Kinder
und Menschen in Turkana. Als privater Partner der Sozialmissionarinnen der Kirche (SMSC — St.
Patrick Foundation) in Lokitaung haben wir verschiedenen Zentren und Doérfern in der Region
Lokitaung geholfen und in den Jahren 2024 und 2025 ist es uns gelungen, liber 27 Tonnen
Lebensmittel (Mais, Bohnen, Reis, Speisedl, Salz) und andere Artikel zu kaufen und zu liefern.
Unser Hauptaugenmerk liegt nun auf dem Dorf

=) Nakolonyoi:
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1. Neben der Sicherstellung der konstanten, monatlichen Lieferung von Lebensmitteln fiir
eine Mahlzeit pro Tag sind die anstehenden Herausforderungen:

2. eine zweite Mahlzeit pro Tag (Friihstiick) zu erméglichen,

3. Finanzierung der Bohrung eines Bohrlochs (Brunnen),

4. Einrichtung eines Bildungsprogramms (Bau der Schule im Gange, Bezahlung des
Lehrers und Lehrerausbildung, Finanzierung der Ausriistung) und

5. Finanzieren der Gesundheitsversorgung fiir Kinder mit kritischen Erkrankungen

Wenn Sie Vertrauen zu uns haben, arbeiten Sie bitte mit uns zusammen, indem Sie uns
mitteilen, in welchen Bereichen Sie helfen méchten.
(1-5; wir teilen Ihnen gerne mit, wo die héchste Prioritdt liegt und Mittel benétigt werden)

Patricia und Achim, MANDWHITE wir sind keine grolRe NGO, wir sind eine kleine private
Initiative, sowohl auf der Geberseite als auch auf der kenianischen Umsetzungsseite. Der
charmante Vorteil einer privaten Initiative ist unter anderem, dass keine Overheadkosten, keine
Werbung und Hochglanzbroschiiren etc. zu finanzieren sind und alle lhre Spenden direkt, fast
zu 100% an die Kinder und ihre Familien gehen

Mit nur 100 € schenken wir einer kleinen 3- oder 4-képfigen Familie eine Mahlzeit am Tag, die
sie ca. 1 Monat lang erndhren kann.

In Kenia sagen wir "Pamoja — mimi na wewe pamoja!"
Zusammen, du und ich zusammen

Flisse trinken nicht ihr eigenes Wasser; Baume ernten nicht ihre eigenen Friichte; die Sonne
scheint nicht auf sich selbst und Blumen verbreiten ihren Duft nicht fir sich selbst. Fiir andere
zu leben ist ein Gesetz der Natur. Wir sind alle dazu geboren, einander zu helfen. Egal wie
schwierig es ist ... das Leben ist schon, wenn man gliicklich ist; aber noch viel schéner, wenn
andere durch einen gliicklich sind.

(alte Sanskrit- und Pali-Weisheit)
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Unsere Kontaktdaten finden Sie auf Seite 5

Unser Team in Nakolonyoi
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Ihre Ansprechpartner:
Kenia:

Patricia Nyanchama Makori
E-Mail: Patricina2010@gmail.com

Deutschland:

Dr. Achim Albrecht
E-Mail: aalbrecht1962 @gmail.com

Spendenkonto
Sparda-Bank Miinchen eG
Dr. Achim Albrecht
IBAN: DE42700905000001541005
BIC: GENODEF1S04
Verwendungszweck: Turkana

©2025 Patricia und Achim, MANDWHITE Text und alle Fotos — alle Rechte vorbehalten
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Weitere Moglichkeiten, die Menschen in Turkana County zu unterstiitzen:

Helfen Sie direkt unter dem Dach der St. Patrick's (San Patricio) Stiftung und der Pablo
Horstman Stiftung in Kooperation mit SMSC

Derzeit betreibt SMSC 11 Zentren unter dem Dach von St. Patrick's Nomadic Girls' und kiimmert
sich um Uber 2.000 Kinder, einschlieflich Bildung und Nahrung, die von der Pablo Horstman
Foundation finanziert werden. Wenn Sie auf diese Weise helfen mdchten, kénnen Sie sich gerne
direkt an die SMSC-Schwestern wenden, um sich bei der Beantragung der
Stiftungsmitgliedschaft beraten zu lassen. Wo Sie direkt an die Stiftung spenden, die die Gelder
und Ressourcen gemaR ihren Regeln und Vorschriften verteilen muss und zu 100% Uber die
Verwendung der Gelder entscheidet

Privat helfen

Organisieren und leiten Sie |hr eigenes privates Projekt, ahnlich dem, was [:]W:-\4d {MANDWHITE
initiiert hat



